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Prezentacijas merkis - sniegt parskatu par miza ilguma
aprékinu metozu attistibu no viena statusa lidz daudzstatusu
demografiskajam tabulam un to lietojumu aktiva un veseliga
muza ilguma noteiksana.

Temata aktualitati nosaka sabiedribas novecoSanas, ar to
saistita aktiva dzives perioda paildzinasanas un veselibas
aprupes sadardzinasanas.

Veseliga muiza gadi ir kluvusi par visai plasi lietotu statistisku
raditaju starptautiskos salidzinajumos.

Galvenie ar ta lietojumu saistitie jautajumi ir datu ticamibas un
salidzinamibas pilnveidosana un pamatotas sabiedribas
veselibas stratégijas noteikSana.



Sadarbiba ar Baltijas valstu, Krievijas, Francijas un
Skandinavijas valstu statistikiem un pétniekiem

Vilnius, 2000. Third workshop on Mortality and causes of death in Baltic
countries
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European Association for Population Studies (dib. 1983)
www.eaps.nl 7 darba grupas (Working Groups), t.sk.
1) ledzivotdju veseliba, saslimstiba un mirstiba (Health,

Morbidity and Mortality)

4.-6.sept.2009 — Workshop, Riga (LU) “Health, Morbidity and Mortality in the 21st
Century. A New Age”;

2) Veco lauzu demogrdafiskas izmainas un apriipe
(Demographic Change and Care for Older People);

3) Reproduktiva veseliba jaunattistibas valstis
(Reproductive Health in Developing Countries);

4) Otra demografiska pareja Eiropa (The Second
Demographic transition in Europe);

5) Antropologiska demografija Eiropa (Anthropological
Demography in Europe);

6) Late Fertility and its Implications; 7) International
Migration



http://www.eaps.nl/

Demografisko/mirstibas un miiza ilguma tabulu vésture

Dzons Graunts “Dabaszinatniskie un politiskie novérojumi, kas
izdariti pamatojoties uz mirstibas bileteniem” (1662.g.).

Edmunds Hallejs. “Cilvéces mirstibas limena novertéjums, kas
izdarits, balstoties uz interesantam Breslavas pilsétas dzimsanas un
apbedisanas gadijumu tabulam noltka noteikt muza rentes
lielumu”. (1693.g.)

Johans Zismilhs. “Cilveku dzimtas izmainu dieviska kartiba, kas
pieradita ar cilveku dzimsSanu, mirSanu un vairosanos”. (1741.g.)

Teorétiskais [Imenis pieauga, kad turpmak attistijas varbutibu
teorija — D.Bernulli, L.Eilers, P.Laplass u.c.



Galvenas miiza ilguma pétniecibas analitiskas pieejas:

No analizejama laika perioda viedokla:

1) Kohortas pieeja (aprékini realai paaudzei);
2) Perioda pieeja (aprékini nosacitai paaudzei).

No analiz€jamas populacijas viedokla:

1) Populacija ir homogéna un statusa maina ir ierobezota
(piem., péc dzimuma);

2) Populacija ir heterogéna un dzives laika statusi mainas
(gimenes stavoklis, izglitiba, dzivesvieta,
ekon.aktivitate, veseliba u.c.).



Tabulu tipi (péc samazinajuma faktoru skaita
un iedarbibas veida):

Vienfaktora samazinajuma tabulas (Single decrement tables) — to
veidosana nem veéra tikai vienu samazinajuma faktoru.

Daudzfaktoru samazinajuma tabulas (Multiple decrement tables) —
to veidosana nem veéra divus vai vairak samazinajuma faktorus,
kuri savstarpéji konkuré (sakotnéja kohorta skaitliski nepalielinas
ar jaunu / atkartotu pieaugumu).

Pieauguma-samazinajuma jeb daudzstatusu tabulas (/Increment-
decrement tables or multistate tables) — to veidoSana nem véra
gan kohortas palielinasanos, gan samazinajumu vairaku faktoru
rezultata.




Daudzstatusu vienkohortas un vairak-kohortu muza ilguma tabulas

Uniradix multistate kife table Multiradix. multistate life table
born in " born in
born out region 1 region 2
ard and and
never in ' never in never in
_ region 2 region 1
“in out in region 2 in region 1
\ dead /
1t
in lador ferce in urban region
in school in rural region

in married state
- Figure 1. The two kinds of multistate life table.



20.gs. beigas — Tautas attistibas indeksa ka veselibas
stavokla raksturotaju ietver muza ilgumu.

Kops 2005. gada paredzamie veseliga muza gadi ir viens no
ES strukturalajiem indikatoriem Lisabonas stratégijas
konteksta.

2012.gads
Eiropas aktivas novecosanas un paaudzu solidaritates gadu
(European Year for Active Ageing and Solidarity between
Generations).



Paredzamais muza ilgums Baltijas valstis salidzinajuma ar dazam

citam pasaules valstim 1920.-os gados.
Avots: Demographic Yearbook 1948. NY, 1949. Pp.516-523.

Valstis Gadi ViriesSi Sievietes
Igaunija 1922-23 48,7 54,9 (4=6,2)
Latvija 1925-26 50,7 56,9 (4=6,2)
Lietuva 1925-26 49 52 (4=3)
Somija 1921-30 50,7 55,1 (4=4,4)
Francija 1928-33 54,3 59,0 (4=4,7)
Vacija 1924-26 56,0 58,8 (4=2,8)
Griekija 1926-30 49,1 50,9 (4=1,8)
Japana 1926-30 44 8 46,5 (4=1,7)
Zviedrija 1921-30 61,0 63,2 (4=2,2)
PSRS Eiropas dala 1926-27 41,9 46,8 (4 :4,9)10




SievieSu paredzama muza ilguma parsvars par viriesu Latvija

aizvadito 115 gadu laika (gadi)

1896-1897 25
1929-1932 55
1958-1959 7.2
1965-1966 8.0
1975-1976 10,1
1985-1986 9.0

1995 12.3

2012 9.9




Jaundzimuso paredzama muza ilguma dinamika kops 1970.g.
VIRI
Life expectancy at birt
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Jaundzimuso paredzama muza ilguma dinamika kops 1970.g.
S E IETES (gadi)

E
Life expectancy at birth, in years, female
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VirieSu un sievieSu paredzama muza ilguma (Eo) izmainas Latvija, palielinoties vai

samazinoties mirstibai atseviSkas vecuma grupas, 1956.-2004.g. (gadi)

Viriesi

Sievietes

0 1956-1965
0 1965-1984
[01984-1987
[01967-1994
W 1994-2004

Vecuma grupas

Vecuma grupas

0 1956-1965
0 1965-1984
[01984-1987
[01967-1994
W 1994-2004




e 2005 200020108 20128

SDzK, Pirms 1,41 1,45 1,32 1,18

SDzK, Pec 1,54 1,59 1,47 1,36 1,44

PMIGIE U 799 72,7 | 73,4 | 738 :

siev. kopa,
gadi), Pirms

PMI (vir. un 70,8 72,3 72,9 73,3 74,2

siev. kopa,
gadi), Péec

Summarais dzimstibas koeficients (SDzK) un paredzamais muza
ilgums (PMI) Latvija - pirms un péc datu precizésanas
Avots: Demography 2012 and 2011. CSB of Latvia.



Paredzamais muza ilgums 65 gadu vecuma

Datu salidzinajums starp JA EHLEIS Latvijas 7.zinojuma ieklautajiem (Issue 7) un
CSP péc 2011.g. tautas skaitiSanas precizétajiem publicétajiem datiem

Siev. 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Issue7 17.1 17.2 17.3 17.2 179 18.2 18.2 18.7
CSP 17.1 17.1 17.2 17.1 17.7 18.0 18.0 18.5
Viriesi

Issue7 12.6 125 12.7 128 13.0 134 13.3 134
CSP 12.3 122 124 126 128 13.1 13.1 13.3



Epidemiologiskas perejas teorija
Theory of epidemiologic transition

Saskana ar Omrana epidemiologiskas parejas teoriju (1971), iedzivotaju populacijas
sava attistiba iziet tris secigus attistibas posmus:

1) Epidémiju, trikuma un bada posms — muza ilgums zem 30 gadiem.

2) IzziidoSo pandémiju posms — bltiska midza ilguma palielinaSanas no 30 lidz 50
gadiem.

3) Degenerativo un cilvéka izraisito (man-made) slimibu posms — mirstibas
samazinasanas tempa palélinasanas, kuru pavada infekcijas slimibu batisks
samazinajums un hronisku/degenerativu saslims$anu un cilvéka izraisttu slimibu
biezuma pieaugums.

OMRAN Abdel R., 1971. — The epidemiologic transition : atheory of the epidemiology of population
change, Milbank Memorial Fund Quarterly, vol. 49, n° 4, p. 509-538.

OMRAN Abdel R., 1998. — The epidemiologic transition theory revisited thirty years later, World Health
Statistics Quarterly/Rapport trimestriel de statistiques sanitaires, vol. 51,n° 2-3-4, p. 99-119. (Historical
epidemiology : mortality decline, and old and new transitions in health, special number edited by Odile
FRANK).



Health transition: proportionate mortality by
broad cause of death (US, 1900-1970)

Epidemiologiskas parejas teorijas
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i :ﬁfé e Ceturtais posms. Kur esam meés?
g o \ 5 Fourth stage of epidemiologic transition
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“Kardiovaskulara revolicija“ 1970.0s gados ievadija jaunu epidemiologiskas
parejas posmu. Vairaki autori [J. Olshansky and B. Ault (1986); R. Rogers
and R. Hackenberg (1987)], neskarot epidemiologiskas parejas
pamatnosacijumus, ieviesa ceturto epidemiologiskas parejas posmu. ST
posma laika miza ilguma palielinaSanas notiek galvenokart pateicoties
progresam sirds un asinsrites sistémas slimibu profilaksé un arstésana.

Tomér kops 1960.-iem gadiem muza ilguma palielinasana paradijas daudz
iznémumu. Daudzas A.Eiropas valstis, t.sk. Latvija, nokavéja ST posma
iestasanos d€| nopietnas aizkavésSanas sirds un asinsrites sistémas slimibu
profilaksé un arstédana. Sis posms aizsacies tikai 20.un 21.gs. mja.



Liela vecuma mirstibas risks (sarkana linija) faktiski novirzas
samazinajuma virziena no Gomperca modela paredzétajam
skaitliskajam vértibam

Mortality deceleration at
advanced ages.

After age 95, the observed
risk of death [red line]
deviates from the value
predicted by an early
model, the Gompertz law
[black line].

Mortality of Swedish women
for the period of 1990-2000
from the Kannisto-Thatcher
Database on Old Age
Mortality

Source: Gavrilov, Gavrilova,
“Why we fall apart.
Engineering’s reliability theory
explains human aging”. JEEE
Spectrum. 2004.
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Paredzamais muza ilgums 19.gs. paaudzem ASV, sasniedzot

80 gadu vecumu. Hipotéze: Nav fiksétas ilggadibas robezas!?



Mirstibas riska vecuma palélinajuma skaidrojumi

Existing Explanations
of Mortality Deceleration

m Population Heterogeneity (Beard, 1959; Sacher,
1966). "... sub-populations with the higher injury levels
aie out more rapidly, resulting in progressive selection for
vigour in the surviving populations” (Sacher, 1966)

m Exhaustion of organism’s redundancy (reserves) at
extremely old ages so that every random hit results
in death (Gavrilov, Gavrilova, 1991; 2001)

m Lower risks of death for older people due to less
risky behavior (Greenwood, Irwin, 1939)

= Evolutionary explanations (Mueller, Rose, 1996;
Charlesworth, 2001)
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Life eXpectancy at birth

— LE total .
LE without disabilities

69.7 e
63.0 -—-- LE in good self-reported health
| LE without chronic diseases
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Sources: Engelaer et al, in Robine et al, 2013




Projekts: Eiropas veseliga

- =
JA. - miZa ilguma informacijas

INFORMATION SYSTEM sistema. Uzdevumi:

- Attistit jaunu informacijas sistemu un publicét 27 ES dalibvalstu
zinojumus anglu un nacionalajas valodas (4 lpp., divu gadu laika
nobide - 2011.g. zinojums 2013.gada);

- Analizét virieSu un sieviesu kopéja un veseliga muza ilguma
tendences ES dalibvalstis, identificét to tendences, atskiribas un
sabiedribas veselibas prioritates;

- Noteikt veseligas dzives gadu socialas (pieméram, izglitibas!)
atskiribas Eiropas valstis. Dot vértejumu SILC datu kvalitatei (variacija
atbildetiba, reprezentativitate LU,IS,MT u.tml.)

- Novértét GALI un citus raditajus ES valstis, analizét to variaciju
saistiba ar mirstibu (Health Interview Survey 2001 and mortality follow-up until

31/10/2010) un veselibas aprupes izmaksam (Data linkage: Health Interview

Survey 2008, Health Care Reimbursement records 2007-2010: medical consumption,
medical acts etc., Farmanet: prescribed medication)




EHLEIS valstu parskati

7. izdevums — 2014. gada aprilis n u
JA: IS

INFORMATION SYSTEM

Paredzamais veseligais mizs dod iesp€ju noskaidrot, vai
ilgaku dzivi nodrosina laika pieaugums, kas nodzivots laba
veselibas stavokli (saslimstibas samazinasanas scenarijs) val
slikta (saslimstibas palielinasanas).

Tadgjadi kopejais muza ilgums ijedalas dzives periodos ar
atskirigu veselibas stavokli, no labas veselibas lidz sliktal. Sie
periodi ienes dzives kvalitates dimensiju nodzivoto gadu skaita.

Paredzamo veseligo mizu neietekmé iedzivotaju skaits un
vecuma struktlira, tadéjadi dodot iespéju tiesi salidzinat
dazadus iedzivotaju kopumus: péc dzimuma, sociali
profesionala sastava, dazadu valstu iedzivotajus.



Pasaules Veselibas organizacijas veselibas izmainu modelis

CIgo vecumu sashiegusie
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Veseligo mudza ilgumu aprékina péc Sulivana metodes
(Sullivan, 1971). Ta aprékinasanai izmantotajiem veselibas
raditajiem ir jabat salidzinamiem.

Sadi 3 raditaji ir ieklauti Eiropas Kopienas veselibas indikatoru
(ECHI) sistéma: aktivitasu ierobezojums, hroniskas
saslimsanas un veselibas pasnoveértéjums. Minimuma
Eiropas veselibas modulis (MEHM) no minétajiem raditajiem
tika ieklauts lenakumu un dzives apstak|u statistika (SILC), lai
uzlabotu paredzama veseliga muza starptautisko
salidzinamibu.

Bez tam, miza ilgums bez ilgtermina _aktivitates
ierobezojuma jeb “paredzamie veseligie muza gadi” (HLY),
2004. gada tika izraudzits ka viens no strukturaliem raditajiem
ES stratégisko mérku (Lisabonas stratégijas) novertésanai.
Detalas par MEHM, apsekojumiem Eiropa, paredzama
veseliga miza aprékiniem un skaidrojumiem var atrast
www.eurohex.eu.



http://www.eurohex.eu/

Veselibas stavokla raditaju formuléjumi statistiskajas aptaujas
laika gaita ir mainijusies.

Sakotneji HLY raditaju aprekini bija balstiti uz nespégjas
jautajumu  formuléjumiem 1995.-2001.g. Eiropas Kopienas
majsaimniecibas panelaptauja (ECHP).

Velak HLY apréekinos izmantoja SILC jautajumu par ilgtermina
ar veselibu saistitu nespéju (kops 2005.g. tas pazistams ka
Globalais aktivitati ierobezojosais indikators GALI - Global
Activity Limitation Indicator. Latvija HLY aprékini, izmantojot
SILC datus, Ir sakot ar 2005.gadu. GALI jautajuma
formuléjums 2008.g. tika izmaintts.

Bez tam paredzama veseliga miza raditajus aprékina paréjam
divam citam iedzivotaju veselibas stavokla dimensijam -
saslimstibas ar hroniskam  slimibam un  veselibas
pasvértejuma.



Latvijas iedzivotaju paredzamais muza ilgums un veseligais muzs 65 gadu vecuma,

pamatojoties uz aktivitates ierobezojumu, saslimstibu ar hroniskam slimibam un

veselibas novéertejumu (dati no SILC 2011)

Miza ilgums 65 gadu vecuma un paredzamie gadi

Bez aktivitates ierobezojumiem
Ar viduvéjiem aktivitates ierobezojumiem
Ar nopietniem aktivitates ierobezojumiem

Miza ilgums 65 gadu vecuma un paredzamie gadi

Bez hroniskam slimibam/invaliditates
Ar hroniskam slimibam/invaliditati

Miza ilgums 65 gadu vecuma un paredzamie gadi

Ar |oti labu un labu vértéjumu
Ar videju veselibas vértéjumu
Ar sliktu un Joti sliktu veselibas vértéjumu

Sievietes

Viriesi

Sievietes

Viriesi

Sievietes

Viriesi

5.0

9.7

4.0

4.8

6.4

2.2

4.0

14.6

43

9.1

1.4

8.1

9.1

1.6

6.6

5.2

Paredzamie miiza gadi

20

22

29
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HLY at 50 years of age (years)

Men 2009
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HLY at 50 years of age (years)

Women 2009
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Long-standing illness or health problem, 2010 (%)
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Life expectancy and disability-free life expectancy at birth
by neighbourhood income deprivation, 1999-2003

B Life expectancy
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Life expectancy at age 30 for population subgoups by level of education,

marital status , ethnicity and place of residence

Life expectancy at age 30, years
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Paredzamais miza ilgums (PMI), veseligie maza gadi (VMG) un paredzamais
muza ilgums bez ilgstoéém slimibam (PMIBIS) abiem dzimumiem 65 gadu
vecuma Latvijas regionos (datl no SILC, 201 ) * Izlases apjoms nelauj aprékinat

VMG un PMIBIS raditajus pa reglonlem d Jmgriezuma

Rigas regions| =

Kurzemes = U
A ol -i"reglons Bt . R TR

Latgales
regions

Zemgales
regions

19.2 18.9 18.7 18.3 17.8 17.8

PMI 65+ sievietes 18.7
13.0 12.9 12:7 12

PMI 65+ viriesi 13.4 14.2 14.1




Relativas atskiribas pilsétu un lauku iedzivotaju paredzamaja muza
ilguma (PMI), veseligiem muza gados (VMG) un paredzamaja muza
ilguma bez ilgstosam slimibam dazados vecumos Latvija, 2011.gada

PMI 106.3 107.2 108.5 111.1 114.6 118.9
VM 108.5 110.1 112.9 116.9 130.7 145.1
PMIBIS 102.6 103.4 103.2 103.2 109.4 121.7
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1)

2)

3)

Veseliga muza ilguma izmainu galveno hipotézu izpausme
turpmak noteiks veselibas politikas aprises un uzdevumus

Saslimstibas sablivesana (Compression of Morbidity) —
Dzives ilguma pieaugumam ir augsé€ja robeza. Veselibas
uzlabosanas aizkavé hronisko slimibu attistibu, ka rezultata
saslimstiba sablivgjas.

Saslimstibas paplasinasanas (Expansion of Morbidity) —
Dzives ilgums turpinas augt un pievienotos dzives gadus
pavadis slimibas un nespéja (disability).

Dinamiskais lidzsvars (Dynamic Equilibrium) — Kaut gan
turpmaka mirstibas samazinasanas novedis pie miza
Ilguma un hronisko slimibu izplatibas pieauguma, tomér
slimibas bls mazak bistamas.



Latvijas Nacionalais attistibas plans

2007-2013

Veseliba ir viena no cilveka Sabiedribas veselibas
pamatvéertibam, ta ir stratégijas pirmais
dzives kvalitates, visparéjais meérkis ir lidz
personigas un gimenes 2010.gadam panakt
labklajibas pamats paredzamo muza
(Nodala — Cilvéka ilgumu Latvija 95
labklajibas kapumes, procents zem ES valstu

39.lpp.) vidéja limena.



Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2011.-2017.gadam

Ministru kabineta 2011.g. 5.0kt. Rikojums Nr. 504

Sabiedribas veselibas politikas virsmeérkis ir pagarinat
Latvijas iedzivotaju veseligi nodzivotos gadus un noveérst
priekslaicigu navi, saglabajot, uzlabojot un atjaunojot veselibu.

Lidz 2017.9. paveicamais:

Par 2 gadiem pagarinat veseligi nodzivotos dzives gadus
(no 52.6 veseligajiem dzives gadiem virieSiem 2009.g. lidz 54.7 — 2017.g. un no
55,8 veseligajiem dzives gadiem sievietém 2009.g. Lidz 57,8 — 2017.9.)

Lai sasniegtu sabiedribas veselibas politikas virsmérki, tiek izvirziti Sadi [6]
apaksmeérki:

- Novérst nevienlidzibu veselibas joms, veicot pasakumus, lai nodroSinatu visiem
Latvijas iedzivotajiem vienadas iespéjas uz veselibu;

- Samazinat saslimstibu un mirstibu no neinfekcijas slimibam, mazinot riska faktoru
negativo ietekmi uz veselibu; - ... .
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