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Plans

* Apsekojumu vieta veselibas statistika

* Apsekojumi Latvija
* Izmekléjumu/interviju
« Sauraka/plagdka mérka
* Lokala/nacionala [imena

* Apsekojumu veicégji

* Konkrétu apsekojumu piemeri:
* HBSC
* FINBALT
* EIVA2



Veselibas informacijas sistéma Latvija —
apsekojumu dati?
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Sabiedribas veselibas monitoringa un
zinoSanas sistéma (SPKC)

http://sabves.spkc.gov.lv/

* Informacija par sabiedribas veselibas jomas aktualitatém
* Dazadu pétijumu rezultati un tematiski zinojumi

 Zinas par sabiedribas veselibu raksturojosiem raditajiem, to
tendencém

 Sabiedribas veselibas joma izmantojami datu avoti (informacija par
dazadu institlciju apkopoto un gatavoto informaciju)



Apsekojumu datu izmantosana

e \Vesturiski — sabiedribas veselibas stratégijas mérku izpildes
monitorings
e Sobrid — zinojumi un analize par aktualam témam, pieméram,
* Mates un bérna veselibas

* Atsevisku regionu (pasvaldibu limen1) sabiedribas veselibas stavokla
raksturojums

e Starptautiski apsekojumi — rezultatu salidzinajumi

» Saura mérka apsekojumiem — komerciala rakstura izmanto$ana



Apsekojumu iedalijums

* Pécir/nav ieklauti izmekléjumi + intervija (EHIS/EHES)

 Péc vispariga/specifiska mérka un attiecigi vispariga/specifiska
mérkpopulacija

* Péc limena —lokala (slimnicas, pasvaldibas), regionala (Rigas pils., vai
cita pasvaldiba), nacionala

No SPKC datu baze ieklautiem 372 pétijumiem, liela dala sevi
ietver apsekojumus)




Apsekojumu organizéetaji, veicgji (atlasiti
piemeéri)

* VM institucijas (SPKC, BKUS, RAKUS, RSU, Veselibas inspekcija)

* NVO (Papardes zieds, Dzivibas koks, Sustento, Skalbes, Kardiologu
biedriba, u.c.)

e CSP, ministrijas, valsts institucijas (LM, IZM, CSDD)
e Starptautiskas organizacijas (PVO, EK, EMCDDA)

* Rigas un citas pasvaldibas (Rigas domes Labklajibas departaments)



Dazi populari apsekojumu piemeér;

* HBSC

* FINBALT

* Mutes veselibas pétijums skoléniem Latvija

* PVO Starptautiskais jaunieSu smekesanas pétijums Latvija

* Pétijums par Latvijas jaunieSu bérniba guto nelabveéligo pieredzi

* PVO Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums
Latvija

* PVO un Eiropas Komisijas pétniecibas projekts par e-veselibu

e Ziemelvalstu un Baltijas valstu iedzivotaju aptauja par auglu, darzenu,
maizes un zivju patérinu uztura (2002)

e Baltijas valstu uztura aptauja (1997)



Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums
(HBSC)

e Starptautisks pétijums no 1982. gada

e Latvija ik 4 gadus no 1991./1992. gada; pédéja — 2013./2014.
macibu gada

e 11, 13, 15 gadus vecu skolénu reprezentativa daudzpakapju nacionala
izlase

* Veicejs - SPKC
 Atsauciba no 94% (1997/98) lidz 51% (2013/14)



Jautajumu bloki (HBSC 2014)

e SKOLENU VESELIBAS STAVOKLIS
* Veselibas pasvertéjums
* Veselibas studzibas un medikamentu lietoSana
e SKOLENU VESELIBAS PARADUMI
* Uztura paradumi
* Brokastosana
* Auglu un darzenu patérins
* Saldumu un saldinato gazéeto dzeérienu patérins
* Lieka svara izplatiba un diétas ieveroSana svara samazinasanai
* Lieka svara izplatiba
* Diéetas ieveroSana svara samazinasanai
* Mutes veseliba
* Fiziska aktivitate (no skolas brivaja laika)
* TV skatiSanai un datora lietoSanai veltitais brivais laiks
* TV skatiSanas
* Datora, plansetdatora, viedtalruna u.tml. LietoSana
* Miegs
* Smekesana
* Alkohola lietosana
*  TRAUMATISMS
« NIRGASANAS
* SKOLA
«  GIMENE



Veselibas pasvértéjums pa dzimumiem %
(HBSC 2014)
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Spélu spélésanas ilgums elektroniskajas iericés
darba dienas un nedélas nogalés (HBSC 2014)
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Regulari smékéjoso skolénu Tpatsvars vecuma un
dzimuma grupas, 2010.-2014., (HBSC)
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Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmeéjosSo
paradumu pétijums

» Sadarbibas projekts starp Somiju un Baltijas valstim (no 1998. lidz
2008. gadam) — FINBALT veselibas monitorings; tupinas ka nacionala
programma

» Aptauja reizi 2 gados; pedéja publicéta — 2014. gada (par 2016. gadu
— procesa)

* Pétijuma meérkis ir iegut informaciju par Latvijas iedzivotaju ar
veselibu saistitam uzvedibas izpausmém, atklat sabiedribas veselibas
problémas, paradit to geografisko un sociali-demografisko izplatibu,
ka ar1 iegut precizaku priekSstatu par veselibas veicinasanas un
izglitibas uzdevumiem nakotné



Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmeéjoso
paradumu pétijums

* Stratificéta trispakapju atlase — faktiski izdeviguma izlase péc
kvotéetiem definetiem ieklausanas kritérijiem

* Kopé€jais kontaktu méeginajumu skaits — 6341; i1stenoto interviju skaits
- 3038

* Aptaujas istenotajs — SKDS
* Jautajumu kopskaits - 124



Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso
paradumu péetijums 2014: jautajumu bloki

 Socialdemografiskais raksturojums (dzimums, vecums, tautiba,
dzivesvieta, gimenes stavoklis, bérnu skaits gimeng, izglitibas [imenis,
nodarbosanas, ienakumu limenis)

* VVeseliba, veselibas aprupe un veselibas aprupes pieejamiba
(veselibas pasvertéjums, apmekléjumu biezums pie arsta, diagnosticétas
slimibas, atseviski slimibu simptomi un stdzibas, medikamentu
lietoSana, profilaktiska aktivitate)

* \Veselibas paradumi (uzturs, fiziska aktivitate, smékésana, alkohola
un narkotiku lietoSana, satiksmes drosSibas prasibu ievéroSana) un
centieni tos mainit

* Attieksme pret veselibu, veselibas un drosibas veicinasanu.



Veselibas

stavok|a pasvertéjums, vecuma

gru péS (%) Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso

paradumu pétijums, 2012, SPKC
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Smékésanas paraduma izplatiba, dzimuma
grupas (%)

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso
paradumu pétijums, 2012, SPKC
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Liekas kermena masas un aptaukosanas
izplatiba pa dzimumiem vecuma grupas

(%) Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso
paradumu pétijums, 2012, SPKC
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Drosibas jostu lietosana, braucot automasinas
priekséja un aizmugures sédekl (%)

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso
paradumu petijums, 2012, SPKC
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Eiropas iedzivotaju veselibas apsekojums (EHIS II;
2014)

* Veicejs — CSP

e EHIS | — 2008. gada (apsekojumi ar1 1992.g., 2003.g.)

* Vienota EUROSTAT koordinéta metodika un anketa

* Kombinéta datorizéeta klatienes, telefoniska, interneta aptauja

e Stratificeta varbutibas atlasé (no 15 g.v.) 11340 personas; atbildétiba
7077 personas (zinojuma EUROSTATam atbildéetibas pakape — 58,7%
sievietem un 41,3% virieSiem; CSP latviskaja zinojuma — svérta
neatbildétibas pakape — 34,8%)



Eiropas iedzivotaju veselibas apsekojuma
jautajumu moduli

* Personas un majsaimniecibas raksturojums
* Veselibas statuss

* Veselibas aprupe

 Veselibu ietekméjosie faktori
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VirieSu un sievieSu veselibas pasnovértéjums (%)
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Sliktas un |oti sliktas veselibas pasnovértéjuma
Tpatsvars pa majsaimniecibu ménesa ienakumu
grupam (%)
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Kliniska, cita un jebkada depresijas sindroma
izplatiba pa ienakumu grupam (%)
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ledzivotaju 1patsvars, kuriem pédéjo 12 ménesu
laika ir bijis gadijums, ka nesanéma nepiecieSamo
medicinisko apripi, jo finansiali to nevaréja at|auties
pa ienakumu grupam (%)
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ledzivotaju ar privato veselibas apdrosinasanu
Tpatsvars pa ienakumu grupam (%)
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lkdienas smékétaju Tpatsvars vecuma un
dzimuma grupas (%)

Smeke 24,6% iedz. virs 15 g.v.; 37% viriesu un 14,7% sievieSu
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ledzivotaju Tpatsvars ar lieko kermena masu
un aptaukosanos ienakumu grupas, (%)

36.8 37.7

35.7

1. kvintile 2. kvintile 3. kvintile 4. kvintile 5.kvintile

M lieka kermena masa ™ aptaukoSanas



