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Kas ir paredzamais veseligais
muzs?

aredzama veseliga maza raditaji tika izstradati, lai

noskaidrotu, vai ilgaku dzivi nodrosSina laika
pieaugums, kas nodzivots laba veselibas stavokl
(saslimstibas samazinasanas scenarijs) vai slikta
(saslimstibas palielinasanas). Tadéjadi kop€&jais miza
ilgums iedalas dzives periodos ar atskirigu veselibas
stavokli, no labas veselibas Iidz sliktai. Sie periodi ienes
dzives kvalitates dimensiju nodzivoto gadu skaita.

- - - -\
Ka meri muza
rezultatu?

isparéjais veselibas izmainu modelis (WHO, 1984)

skaidro dzives atskiribas dazados tas statusos:
kopéjas izdzivoSanas, no nespé&jas brivas un no
hroniskam slimibam brivas izdzivoSanas statusa. Tas
rezultata noved pie paredzama muza ilguma (laukums
zem “mirstibas” liknes), no nespéjas briva miza ilguma
(laukums zem “nespéjas” liknes) un no hroniskam
slimibam briva muaza ilguma (laukums zem
“saslimstibas” liknes) jedzieniem.

ilgaka

eselibas izmainu modelis (WHO, 1984): izdzivosana
liknes atbilstosi faktiskai mirstibai, hipotétiskai
saslimstibai un invaliditatei. ASV sievietes, 1980.
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Veseliga maza raditaju ir tik daudz cik daudz ir veselibas

jédzienu skaidrojumu. Visbiezak lietotie veseligd miza

raditaji balstds uz veselibas pasvértéjuma, ikdienas

dzives aktivitasu un hroniskas saslimstibas datiem.

Ka salidzina paredzamos
veseliga muza ilgumus?

aredzamo veseligo mizu neietekmé iedzivotaju

skaits un vecuma struktira, tadéjadi dodot iespéju
tieSi salidzinat dazadus iedzivotaju kopumus: péc
dzimuma, sociali profesionala sastava, dazadu Eiropas
valstu iedzivotajus (Robine et al., 2003).

Veseligo miza ilgumu parasti aprékina péc Sulivana
metodes (Sullivan, 1971). Tomeér, lai veiktu pamatotus
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salidzinajumus, izmantotajiem veselibas raditajiem ir
jabat salidzinamiem.

apéc, Eiropas Savieniba izlema ieklaut dalu

paredzama veseliga muiZa raditaju Eiropas
Kopienas veselibas indikatoros (ECHI), lai iegttu
summarus nespéjas (aktivitasu ierobezojuma), hronisku
saslimSanu un veselibas novértéjuma raditajus.
Minimuma Eiropas veselibas modulis (MEHM) no 3
jautajumiem, kas aptver minétos lielumus, tika ieklauts
lenakumu un dzives apstakju statistika (SILC), lai
uzlabotu paredzama veseliga muZa starptautisko
salidzinamibu.* Bez tam, muza ilgums bez ilgtermina
aktivitates ierobeZzojuma jeb “paredzamie veseligie
miiZa gadi” (HLY), kas balstijas uz nespéjas jautajumu,
2004. gada tika izraudzits ka viens no strukturaliem
raditajiem ES stratégisko mérku (Lisabonas stratégijas)
novertésanai.

Detalas par MEHM, apsekojumiem Eiropa,
paredzama veseliga muiza aprékiniem un
skaidrojumiem var atrast www.eurohex.eu.

Par ko ir Sis zinojums?

adus zinojumus par atseviskam valstim sagatavo
Joint Action European Health and Life Expectancy
Information System (EHLEIS) eksperti. Katra no tiem ir:

e iedzivotaju miaza ilgums un paredzamie veseligie
mizZa gadi (HLY) 65 gadu vecuma analizé€jama valsti
un Eiropas Savienibas 25 (27 péc 2007.g.) dalibvalstis
(ES25 un ES27), izmantojot SILC jautajumu par
ilgtermina ar veselibu saistitu nespéju, kas kops$
2005.g. pazistams ka Globalais aktivitati
ierobeZojosais indikators (Global Activity Limitation
Indicator). §1 jautajuma formuléjums 2008.g. tika
izmaintts. Zinojuma ir arT iepriek$éjo gadu pieejamie
HLY raditaji, kuru aprékini balstiti uz nespéjas
jautajumu  formuléjumiem 1995.-2001.g. Eiropas
Kopienas majsaimniecibas panelaptauja (ECHP);

e paredzama veseligd maza raditaji katrai valstij, kas
iegti no divam citam iedzivotaju veselibas
dimensijam SILC 2008 (saslimstibas ar hroniskam
slimibam un veselibas pasvértéjuma);

o aktivitates ierobezojuma prevalences salidzinajums
Eiropa pirms un péc GALl formuléjuma izmainas
2008.g.
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P = provizoriski dati

Galvenie rezultati:

Latvijas iedzivotaju paredzamais maza ilgums (LE) 65 gadu vecuma 1998.-2008.g. ir palielinajies par 1,6 gadiem
sievietém un 0,8 gadiem virieSiem: LE abiem dzimumiem kopa no 1995. lidz 2001.g. bija zem ES15 vidéja limena
un saglabajas zem ES27 vidéja limena (20,7 sievietém un 17,4 virieSiem) ari 2008.g., 4,8 gadi virieSiem un 4,9 gadi

sievietem.

Nemot véra, ka Latvija iestajas Eiropas savieniba 2004.g., paredzamo veseliga miza gadu raditaji (HLY) laika

periodam no 1995. lidz 2001.g. nav pieejami.

HLY raditaji kops 2005.g. saskana ar SILC datiem liecina, ka 2008.g. sievietes un virieSi 65 gadu vecuma var
sagaidit attiecigi 27% und 37% no paredzamas dzives ilguma bez ilglaicigiem aktivitates ierobeZojumiem. Latvijas

HLY raditaji 2008.g. sievietém bija 3,5 un virieSiem 3,4 gadus zem ES27 vidéja imena, kur tas bija attiecigi 8,4 un
8.2 gadi. HLY raditaji Latvijas sievietém 2008.g. palielinajas, bet virieSiem nedaudz samazinajas. Janem véra, ka

GALI indikatora jautajuma formuléjums 2008.gada netika maintts.



MaZa ilgums 65 gadu vecuma un paredzamie gadi
Bez aktivitates ierobe?ojuma Sievietes B B il
Ar viduvéju aktivitates ierobezojumu
Ar stipru aktivitates ierobeZojumu
Viriesi 4.8 5.3 2.8
Miza ilgums 65 gadu vecuma un paredzamie
gadi
Bez hroniskam slimibam Sievietes 5.1 12.8
Ar hroniskam slimibam
Viriesi 4.7 8.3
Miza ilgums 65 gadu vecuma un paredzamie
gadi
Ar Joti labu vai labu veselibas Sievietes | 1.3 7.7 8.8
veértéjumu
Ar vidéju veselibas vértéjumu
Ar sliktu vai |oti sliktu veselibas
VEertejumu Viriedi 1.4 6.1 5.4
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Galvenie rezultati:
Paredzamais miza ilgums Latvija 2008.g. 65 gadu vecuma bija 17,9 gadi sievietém un 13,0 gadi virieSiem.

Pamatojoties uz SILC 2008 datiem, 65 gadu vecumu sasniegusam sievietém bija paredzami 4,9 gadi (27% no
atlikusas dzives) bez aktivitates ierobeZojuma (saskana ar HLY), 8,8 gadi (49%) ar viduvéju aktivitates ierobeZojumu
un 4,1 gads (24%) ar stipru aktivitates ierobeZojumu.*

VirieSiem taja pasa vecuma bija paredzami 4,8 gadi (37% no atlikusas dzives) bez aktivitates ierobeZojuma, 5,3
gadi (41%) ar viduvéju aktivitates ierobeZzojumu un 2,8 gadi (21%) ar stipru aktivitates ierobezojumu.*

Kaut gan paredzamie miza gadi summari virieSiem ir mazaki neka sievietém, paredzamais veseligais mizs ar
pozitivu veselibas statusu visos gadijumos virieSiem un sievietém ir aptuveni lidzigs.

Salidzinot ar virieSiem, sievietes pavada lielaku savas dzives dalu ar sliktu veselibu un Sie gadi visbiezak ir gadi ar
nopietnam sliktas veselibas problémam.

Sos rezultatus ir jainterpreté piesardzigi, jo nav aptverti institucionalo majsaimniecibu iedzivotaji, pieméram,
apriapes centros dzivojosas personas, ka ari dé] atseviskas valstis skaitliski neliela izlases kopuma. Latvija 2008.g.
65 gadu vecu un vecaku iedzivotaju izlases kopuma bija 1818 sievietes and 893 viriesi.

* Noapalosanas dé| ie raditaji summa var nedot paredzamo miZa ilgumu

Publikacijas un zinojumi par paredzamo veseligo muiizu Latvija
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Aktivitates ierobezojumu prevalence Eiropa pirms un péc GALI

formuléjuma izmainas

ktivitates ierobeZojumi ka svariga paredzamo

veseliga miza gadu (HLY) komponente ar GALI
indikatora palidzibu SILC izlases pétijumos ES25 valstis ir
uzskaititi kops 2005. gada un ES27 kops$ 2007. gada.

2008. gada GALI indikatora tulkojumi nacionalajas SILC

nemot tulkojumus, kurus veica eksperti priek$ Eiropas
veselibas interviju izpétes - European Health Interview
Survey (EHIS). GALl tulkojuma redakcijas uzlabojuma
rezultata vairakas valstis nedaudz palielinajas aktivitates
ierobeZojumu prevalence, 1pasi vecakajas vecuma grupas
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U zraditais aktivitasu ierobeZojums 2008.g., tapat ka
2007.g., batiski palielinajas Iidz ar vecumu un
sievietes  sistematiski uzradija lielaku  aktivitasu
ierobezojumu neka viriesi. Tomér  aktivitasu
ierobezojumu prevalence ES25 starp 2007.g. un 2008.g.
acimredzami ir palielinajusies. Palielinajums ir lielaks
vecakajas vecuma grupas, sastadot aptuveni 4% no
standartizéta prevalences raditaja 65 gadu veciem un
vecakiem iedzivotajiem (skatit Tabulu).

Minétais aktivitasu ierobezojumu prevalences
palielinajums starp 2007.g. un 2008.g. saskana ar SILC
datiem varétu bt saistits ar aptaujas veidlapu jautajumu
tulkojumu uzlabojumu 2008. gada SILC izlases pétijuma.
Tikai nakamo gadu pétijumu rezultati sniegs mums
informaciju, vai aktivitasu ierobezojumi Eiropa patieSam
palielinas, vai ari to ietekmé metodologijas izmainas.

Analizéjot paredzamos veseligos maza gadus (HLY) pa
valstim laika no 2005.g. vai 2004.g. (kad uzsaka SILC
pétijumus), ir svarigi nemt véra, vai GALl jautajumu

Par ricibas programmu - Joint Action EHLEIS

formuléjumi nav izmainijusies starp 2007.g. un 2008.g.
un vai jaunais GALlI formuléjums nacionalaja valoda
labak atspogulo ES GALl standarta formulé&jumu.
Pateicoties minétajam visparéjam aktivitasu
ierobezojumu prevalences palielinajumam ES [limenr,
paredzamo veseligo miza gadu (HLY) novértéjumi pirmo
reizi kops SILC pétijumu uzsakSanas turpmak var
samazinaties.

vitasu ierobezojuma prevalence 65 gadu veciem un vecak

2005 2006 2007 2008
Viriesi 0.45 0.44 0.44 047
Sievietes 0.50 0.50 0.50 0.52

"Standarts 2007 ES iedzivotaji

Ricibas programmas Joint Action EHLEIS (European Health and Life Expectancy Information System) un EurOhex (www.eurohex.eu)
finansé European Public Health Programme (2008-2013) and ta ir sadarbibas programma starp $adu valstu institdcijam: Belgija
(Scientific Institute of Public Health - ISP-WIV), Cehijas Republika (Institute of Health Information and Statistics of the Czech
Republic - UZIS CR), Danija (Danish National Board of Health - SST; Economic Council of the Labour Movement - AE ; University of
Southern Denmark - IPH; National Institute of Public Health - NIPH), Francija (National Institute of Health and Medical Research -
INSERM; National Institute of Demography - INED; Regional Oncology Research Centre - CRLC; University of Montpellier - UM2),
Vacija (Robert Koch Institute - RKI ; Rostock Center for Demographic Change - UROS), Griekija (Hellenic Statistical Authority - HSA),
Italija (University La Sapienza - DSSEAD), Niderlande (Erasmus Medical center - EMC; National Institute for Public Health and the
Environment - RIVM ; Statistical Office - CBS), Zviedrija (National Board of Health and Welfare - SoS/NBHW) un Apvienota Karaliste
(Office for National Statistics - ONS; Newcastle University - UNEW). EHLEIS un EurOhex mérkis ir nodrosinat centralizétu iespéju
koordinétai miza ilguma un paredzama veseliga miza analizei, skaidro$anai un izplatisanai, pievienojot kvalitates dimensiju Eiropas

European Health and Life Expectancy Information System — EHLEIS - website: http://www.eurohex.eu
Coordination : Robine Jean Marie, Project Leader / Leila Oumeddour, Senior Research Manager : +33 (0)1 56 06 22 54
Contact: Juris Krumins — University of Latvia — Department of Statistics and Demography — Raina Blv. 19, Riga LV-1586 — Latvia
Tel : +371 67034794 / e-mail : juris.krumins@Iu.lv
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iedzivotaju nodzivotajiem dzives gadiem. Detalizataku informaciju par ricibas programmu Joint Action var atrast Interneta péc
adreses: www.eurohex.eu un www.healthy-life-years.eu.

Par EHEMU

European Health Expectancy Monitoring Unit (EHEMU) finansé Eiropas Sabiedribas veselibas programma (2004-
2007) un to realizé: French National Institute for Health and Medical Research (INSERM) un CRLC (Montpellier,
France), University of Leicester (UK), Scientific Institute of Public Health (ISP Belgium) un French National Institute of
Demography (INED). EHEMU mérkis ir nodroSinat centralizétu iespé&ju koordinétai miza ilguma un paredzama
veseliga miza analizei, skaidroSanai un izplatiSanai, pievienojot kvalitates dimensiju Eiropas iedzivotaju
nodzivotajiem dzives gadiem. Detaliz&taku informaciju par EHEMU var atrast Interneta vietné: www.ehemu.eu.

European Health and Life Expectancy Information System — EHLEIS - website: http://www.eurohex.eu
Coordination : Robine Jean Marie, Project Leader / Leila Oumeddour, Senior Research Manager : +33 (0)1 56 06 22 54
Contact: Juris Krumins — University of Latvia — Department of Statistics and Demography — Raina Blv. 19, Riga LV-1586 — Latvia
Tel : +371 67034794 / e-mail : juris.krumins@Iu.lv
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