EHLEIS valstu parskati
7. izdevums — 2014. gada aprilis

Kas ir paredzamais veseligais
muzs?

aredzama veseligd miza raditaji tika izstradati, lai

noskaidrotu, vai ilgaku dzivi nodrosina laika
pieaugums, kas nodzivots laba veselibas stavokli
(saslimstibas samazinasanas scenarijs) vai slikta
(saslimstibas palielinasanas). Tadéjadi kopéjais miza
ilgums iedalas dzives periodos ar atskirigu veselibas

stavokli, no labas veselibas Iidz sliktai. Sie periodi ienes
dzives kvalitates dimensiju nodzivoto gadu skaita.

Ka meri ilgaka muza
rezultatu?

isparéjais veselibas izmainu modelis (WHO, 1984)

skaidro dzives atskiribas dazados tas statusos:
kopéjas izdzivoSanas, no nespé&jas brivas un no
hroniskam slimibam brivas izdzivoSanas statusa. Tas
rezultata noved pie paredzama muza ilguma (laukums
zem “mirstibas” ltknes), no nespéjas briva miza ilguma
(laukums zem “nespéjas” liknes) un no hroniskam
slimibam  briva muaza ilguma (laukums zem
“saslimstibas” lknes) jedzieniem.

eselibas izmainu modelis (WHO, 1984): izdzivoSanas

liknes atbilstosi faktiskai mirstibai, hipotétiskai
saslimstibai un invaliditatei. ASV sievietes, 1980.
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Veseliga miza raditaju ir tik daudz cik daudz ir veselibas

jédzienu skaidrojumu. Visbiezak lietotie veseliga muiza

raditaji balstas uz veselibas pasvértéjuma, ikdienas

dzives aktivitasu un hroniskas saslimstibas datiem.

Ka salidzina paredzamos
veseliga muza ilgumus?

aredzamo veseligo mizZu neietekmé iedzivotaju

skaits un vecuma struktdra, tadéjadi dodot iespéju
tieSi salidzinat dazadus iedzivotaju kopumus: péc
dzimuma, sociali profesionala sastava, dazadu Eiropas
valstu iedzivotajus (Robine et al., 2003).

Veseligo miza ilgumu parasti aprékina péc Sulivana
metodes (Sullivan, 1971). Tomér, lai veiktu pamatotus

salidzinajumus, izmantotajiem veselibas raditajiem ir
jabat salidzinamiem.

apéc, Eiropas Savieniba izléma ieklaut dalu

paredzama veseligd muZza raditaju  Eiropas
Kopienas veselibas indikatoros (ECHI), lai iegdtu
summarus nespéjas (aktivitasu ierobezojuma), hronisku
saslim$anu un vesellbas novértéjuma raditajus.
Minimuma Eiropas veselibas modulis (MEHM) no 3
jautajumiem, kas aptver minétos lielumus, tika ieklauts
lendkumu un dzives apstaklu statistika (SILC), lai
uzlabotu paredzama veseliga muiza starptautisko
salidzinamibu.* Bez tam, muZa ilgums bez ilgtermina
aktivitates ierobezojuma jeb “paredzamie veseligie
miza gadi” (HLY), kas balstijas uz nespéjas jautajumu,
2004. gada tika izraudzits ka viens no strukturaliem
raditajiem ES stratégisko mérku (Lisabonas stratégijas)
noveértésanai.

Detalas par MEHM, apsekojumiem Eiropa,

paredzama veseligd muza aprékiniem un

skaidrojumiem var atrast www.eurohex.eu.

Par ko ir Sis zinojums?

adus zinojumus par atseviskam valstim sagatavo
Joint Action European Health and Life Expectancy
Information System (EHLEIS) eksperti. Katra no tiem ir:

e iedzivotaju muiza ilgums un paredzamie veseligie
mizZa gadi (HLY) 65 gadu vecuma analizé€jama valsti
un Eiropas Savienibas dalibvalstis (ES25), izmantojot
SILC jautajumu par ilgtermina ar veselibu saistitu
nespéju, kas kops$ 2005.g. lidz 2011.g. pazistams ka
Globalais aktivitati ierobezojosais indikators (Global
Activity  Limitation Indicator). ST jautdjuma
formuléjums 2008.g. tika izmainits. Zinojuma ir ari
iepriek$éjo gadu pieejamie HLY raditaji, kuru aprékini
balstiti uz nespéjas jautajumu formuléjumiem 1995.-
2001.g. Eiropas Kopienas majsaimniecibas
panelaptauja (ECHP);

e paredzama veseliga mdza raditaji analizéjamai
valstij, kas iegiti no divam citam iedzivotaju veselibas
dimensijam SILC 2011 (saslimstibas ar hroniskam
slimibam un veselibas pasvértéjuma);

e paredzama un veseligd miza raditaji 65 gadu
vecuma ES 27 2011.gada péc dzimuma, pamatojoties
uz aktivitates ierobezojumu, saslimstibu ar hroniskam
slimibam un veselibas pasvertéjumu (dati no SILC).

Atsauces

Jagger C., Gillies C., Moscone F., Cambois E., Van Oyen H., Nusselder
W., Robine J.-M., EHLEIS Team. Inequalities in healthy life years in
the 25 countries of the European Union in 2005: a cross-national
meta-regression analysis. The Lancet. 2008;372(9656) 2124-2131
Robine J.-M., Jagger C., Mathers C.D., Crimmins E.M., Suzman R.M.,
Eds. Determining health expectancies. Chichester UK: Wiley, 2003.

* Pirms 2008.g. veiktajam izmainam, modula teksta tulkojumi daZas valstis nebija optimali (Skatit: Eurostat-EU Task Force on Health Expectancies
kopéjo zinojumu par SILC datu kvalitati). Notiek minéto izmainu ietekmes izvértésana.


http://www.eurohex.eu/
http://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol372no9656/PIIS0140-6736(08)X6054-4

Sullivan D.F. A single index of mortality and morbidity. HSMHA World Health Organization. The uses of epidemiology in the study of
Health Reports 1971;86:347-354. the elderly: Report of a WHO Scientific Group on the Epidemiology of
Aging. Geneva: WHO, 1984 (Technical Report Series 706).
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0 r : : r : r : : r : : r r : r : !
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Latwija 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1933 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 & 2011
P 11.4 118 12.0 12.2 12.3 12.4 12.4 - - 12.4 12.3 12.5 12.6 12.8 13.2 13.1 13.4
VMG - - - - - - - - - - 5.0 46 5.1 43 47 48 48
VMG PMI - - - - - - - - - - 41% ITH 40% 38% 36% 37% 36%

Galvenie rezultati:

Latvijas iedzivotaju paredzamais muza ilgums (PMI) 65 gadu vecuma 2000.-2011.g. ir palielinajies par 1,9 gadiem
sievietém un 1,0 gadu virieSiem: PMI abiem dzimumiem kopa no 1995. Iidz 2001.g. bija zem ES15 vidéja limena
un saglabajas zem ES25 vidéja limena (21,6 sievietém un 18.0 virieSiem) ari 2011.g., 4,6 gadi virieSiem un 2,7 gadi
sievietém.

Nemot véra, ka Latvija iestajas Eiropas savieniba 2004.g., paredzamo veseliga miza gadu raditaji (VMG) laika
periodam no 1995. lidz 2001.g. nav pieejami.

VMG raditaji kops 2005.g. saskana ar SILC datiem liecina, ka 2011.g. sievietes un virieSi 65 gadu vecuma var
sagaidit attiecigi 27% un 36% no paredzamas dzives ilguma bez ilglaicigiem aktivitates ierobeZojumiem. Latvijas
VMG raditaji 2011.g. sievietém bija 3,6 un virieSiem 4,0 gadi zem ES25 vidéja limena, kur tas bija 8,6 gadi
sievietém, un 8,8 virieSiem. Kops 2006.g. VMG raditaji Latvijas sievietém ir palielinajusies, kamér virieSiem
izmainas ir gandriz nemainigas. Janem véra, ka GALI indikatora jautajuma formuléjums 2008.gada netika mainits.



MaZa ilgums 65 gadu vecuma un paredzamie gadi Sievietes 5.0 | 9.7 ‘ 4.0 |
Bez aktivitates ierobezojumiem
Ar viduvéjiem aktivitates ierobezojumiemu Viriegi
. S Y Triesi 4.8 6.4 2.2
Ar nopietniem aktivitates ierobeZzojumiem
Gza i a i i 4.0 14.6
MaizZa ilgums 65 gadu vecuma un paredzamie gadi Sievietes ‘
Bez hroniskam slimimam/invaliditates
Ar hroniskam slimibam/invaliditati Viriegi 4.3 | 9.1 |
MaizZa ilgums 65 gadu vecuma un paredzamie gadi
L. 1.4 8.1 9.1
Sievietes
Ar Joti labu un labu vértéjumu
Ar vidéju veselibas vértéjumu
Ar sliktu un |oti sliktu veselibas vértéjumu Viriesi 1.6 | 6.6 | 5.2 |
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 2%

Paredzamie miiza gadi
Galvenie rezultati:
Paredzamais muza ilgums Latvija 2011.g. 65 gadu vecuma bija 18,7 gadi sievietém un 13,4 gadi virieSiem.

Pamatojoties uz SILC 2011 datiem, 65 gadu vecumu sasniegusam sievietém bija paredzami 5,0 gadi (27% no
atlikusas dzives) bez aktivitates ierobeZojumiem (saskana ar VMG), 9.7% gadi (52%) ar viduvéjiem aktivitates
ierobezojumiem un 4,0% gadi (21%) ar nopietniem aktivitates ierobezojumiem.

VirieSiem taja pasa vecuma bija paredzami 4,8 gadi (36% no atlikusas dzives) bez aktivitates ierobezojumiem, 6,4
gadi (48%) ar viduvéjiem aktivitates ierobeZojumiem un 2,2 gadi (16%) ar nopietniem aktivitates
ierobezojumiem.*

Kaut gan sievietes ir dzivojusas vairak gadu bez hroniskam slimibam un/vai invaliditates, salidzinot ar virieSiem,
vinas pavada lielaku savas dzives dalu ar sliktu veselibu un Sie gadi visbiezak ir gadi ar nopietnam sliktas veselibas
problémam.

Sos rezultatus ir jainterpreté piesardzigi, jo nav aptverti institucionalo majsaimniecibu iedzivotaji, pieméram,
apripes centros dzivojosas personas, ka ari izlases kopums mainas no 1204 Danija Iidz 10419 Italija. Latvija
2011.g. 65 gadu vecu un vecaku iedzivotaju izlases kopuma bija 2414 sievietes un 1140 viriesi.

Publikacijas un zinojumi par paredzamo veseligo muzu Latvija

® Dubkova N, Krumins J. Life expectancy and health expectancy @ Jagger C., Robine J.-M., Van Oyen H., Cambois E. Life

in Latvia: changes and interpretation problems. Research expectancy with chronic morbidity. In: European Commission,
papers of the Central Statistical Bureau of Latvia 2012. Riga, editor. Major and chronic diseases - report 2007.
2012, p21-33. Luxembourg: European Communities; 2008. p. 291-304.

® Krumins J. Health Policy and Recent Changes in Mortality and  ® Khoman E., Weale M. Healthy life expectancy in the EU
Life expectancy in Latvia. Humanities and Social Sciences: Member States: ENEPRI Research report n°33 - AHEAD WP5.
Latvia. 2008; 1 (54): 57-71. sl: ENEPRI; 2006.

® Jagger C., Gillies C., Mascone F., Cambois E., Van Oyen H., @ Jagger C., EHEMU team. Healthy life expectancy in the EU 15.
Nusselder W.J., Robine J.-M., EHLEIS team. Inequalities in In: Institut des Sciences de la Santé, editor. Living longer but
healthy life years in the 25 countries of the European Union healthier lives: how to achieve health gains in the elderly in
in 2005: a cross-national meta-regression analysis. The the European Union Europe Blanche XXVI, Budapest, 25-26

Lancet. 2008; 372(9656):2124-2131. November 2005. Paris: ISS; 2006. p. 49-62.



MiiZa ilgums 65 gadu vecuma un paredzamie gadi Sievietes 8.6 | 7.7 | 5.0 |

Bez aktivitates ierobezojumiem
Ar viduvéjiem aktivitates ierobeZzojumiemu

o Viriesi 8.6 | 5.9 | 3.3 ‘
Ar nopietniem aktivitates ierobeZzojumiem
. = . . . 8.0 13.3

Maza ilgums 65 gadu vecuma un paredzamie gadi Sievietes | |
Bez hroniskam slimimam/invaliditates
Ar hroniskam slimibam/invaliditati Viriesi 7.2 | 10.6 ‘

Maza ilgums 65 gadu vecuma un paredzamie gadi 6.8 | 8.7 | 5.9 |

Sievietes

Ar Joti labu un labu vértéjumu
Ar VI.dEJU vesel!ba.s vertejur_nu o Viriesi 7.2 | 7.6 | 3.0 ‘
Ar sliktu un |oti sliktu veselibas vértéjumu

Paredzamie miiza gadi

Galvenie rezultati:

2011.gada paredzamais miza ilgums 65 gadu vecuma sievietém Eiropas Savieniba (ES27) bija 21,3 gadi un
virieSiem 17,8 gadi.

Pamatojoties uz SILC 2011 datiem, 65 gadu vecumu sasniegusam sievietém bija paredzami 8,6 gadi (40% no
atlikusa maza) bez aktivitates ierobezojumiem (saskana ar VMG), 7,7 gadi (36%) ar viduvéjiem aktivitates
ierobeZojumiem un 5,0 gadi (24%) ar nopietniem aktivitates ierobezojumiem.

VirieSiem taja pasa vecuma bija paredzami 8,6 gadi (18% no atlikusa maza) bez aktivitates ierobeZzojumiem, 5,9
gadi (33%) ar viduvejiem aktivitates ierobeZojumiem un 3,3 gadi (19%) ar nopietniem aktivitates
ierobezojumiem.

Laba veseliba nodzivoto gadu skaits virieSiem ir nedaudz augstaks, bet gadu skaits bez hroniskam slimibam lielaks
sievietéem.

Kopuma sievietes dzivo ilgak par 3.5 gadiem, bet salidzinot ar virieSiem, pavada lielaku savas dzives dalu ar sliktu
veselibu un Sie gadi visbiezak ir gadi ar nopietnam sliktas veselibas problémam.

Par ricibas programmu - Joint Action EHLEIS

Ricibas programmas Joint Action EHLEIS (European Health and Life Expectancy Information System) un EurOhex (www.eurohex.eu)
finansé 11 dalibvalstis, Eiropas Komisija, DG SANCO un divas Francijas institlcijas: Veselibas Ministrija, Nacionalas solidaritates
fonds autonomijai (CNSA). Ta ir sadarbibas programma starp $adu valstu instittcijam: Austrija (Statistik Austria, Vienna Institute of
Demography of the Austrian Academy of Sciences, European Centre for Social Welfare), Belgija (Scientific Institute of Public Health -
ISP-WIV), Cehijas Republika (Institute of Health Information and Statistics of the Czech Republic - UZIS CR), Danija (Danish National
Board of Health - SST; Economic Council of the Labour Movement - AE ; University of Southern Denmark - IPH; University of
Copenhagen - UCPH), Francija (National Institute of Health and Medical Research - INSERM; National Institute of Demography -
INED; Regional Oncology Research Centre - CRLC; University of Montpellier - UM2), Vacija (Robert Koch Institute - RKI ; Rostock
Center for Demographic Change - UROS), Griekija (Hellenic Statistical Authority - ELSTAT), Italija (University La Sapienza - DSSEAD),
Niderlande (Erasmus Medical center - EMC; National Institute for Public Health and the Environment - RIVM ; Statistical Office -
CBS), Zviedrija (National Board of Health and Welfare - SoS/NBHW) un Apvienota Karaliste (Office for National Statistics - ONS;
Newcastle University - UNEW). JA EHLEIS un EurOhex mérkis ir nodrosinat centralizétu iespéju koordinétai maza ilguma un
paredzama veseliga miZa analizei, skaidrosanai un izplatiSanai, pievienojot kvalitates dimensiju Eiropas iedzivotaju nodzivotajiem
dzives gadiem. Detalizataku informaciju par ricibas programmu Joint Action var atrast Interneta péc adreses: www.eurohex.eu un
www.healthy-life-years.eu.

Pateiciba

Juris Krimins un Natalja Dubkova ir devusi ieguldijumu $1 zinojuma sagatavosana un tulkosana. LE, HLY un LIFLE raditaju aprékinus
Latvijas regioniem un pilsétu un lauku iedzivotajiem ir veikusi Natalja Dubkova.

European Health and Life Expectancy Information System — EHLEIS - website: http://www.eurohex.eu
Coordination : Robine Jean Marie, Project Leader / Leila Oumeddour, Senior Research Manager : +33 (0)1 56 06 22 54
Contact: Juris Krumins — University of Latvia — Department of Public Administration, Demography and Socio-Economic Statistics — Raina Blv. 19, Riga
LV-1586 — Latvia. Tel : +371 67034749 / e-mail : juris.krumins@Iu.lv
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SievieSu un virieSu paredzamais maza ilgums (PMI), paredzamie veseligie miiza gadi (VMG) un
paredzamais muza ilgums bez hroniskam slimibam (PMIBIS — paredzamais miiZa ilgums bez
ilgstoSam slimibam) abiem dzimumiem 65 gadu vecuma Latvijas regionos (dati no SILC 2011),
2011*

Rigas regions| ' .

Kurzemes
regions Pie'rigés
“‘regions

Zemgales . U Latgales
regions . regions

PMI 65+ sievietes 18.7 19.2 18.9 18.7 18.3 17.8 17.8
PMI 65+ viriesi 134 14.2 141 13.0 12.9 12.7 12.2

* Izlases apjoms nelauj aprékinat VMG un PMIBIS raditdajus gan redionald gan dzimumu griezuma

Relativas atskiribas starp pilsétu/lauku iedzivotaju paredzamo muaza ilgumu (PMI), paredzamiem
veseligiem miiZza gadiem (VMG) un paredzamo miza ilgumu bez hroniskam slimibam (PMIBIS —
paredzamais muza ilgums bez ilgstosam slimibam) dazados vecumos Latvija, 2011

PMI 106.3 107.2 108.5 111.1 114.6 118.9
VMI 108.5 110.1 1129 116.9 130.7 145.1
PMIBIS 102.6 103.4 103.2 103.2 109.4 121.7

PMI, VMG un PMIBIS raditaju aprékinus regionos, ka ari pilsétu/lauku teritorijas veica Natalja Dubkova balstoties uz Centralds Statistikas Parvaldes
datiem.

Galvenie rezultati:

Pamatojoties uz SILC 2011 datiem, pilsétas iedzivotajiem paredzamais miZza ilgums visos vecumos bija ilgaks neka
lauku iedzivotajiem. 65 gadu vecumu sasniegusiem pilsétas iedzivotajiem PMI bija par 18.9%, VMG — par 45.1%,
PMIBIS — par 21.7% ilgaks salidzinot ar lauku iedzivotaju raditajiem.

Neskatoties uz to, ka augstakais paredzamais muiza ilgums 65 gadu vecuma gan virieSiem (14.2 gadi) gan
sievietém (19.2 gadi) tika novérots Riga, visaugstakie VMG un PMIBIS raditaji tam pasam vecumam bija novéroti
Pieriga (6.8 un 5.9 gadi respektivi).

Vislielakas un statistiski nozimigas atskiribas (95% ticamibas robeza), salidzinot ar paréjiem regioniem, uzrada
visvajak attistitais Latvijas regions Latgale, kur 65 gadu vecu virieSu PMI bija par 1.2 gadiem isaks neka vidgji valsti
un par 2 gadiem isaks neka valsts galvaspilséta Riga. 65 gadus sasniegusas Latgales sievietes vidéji varéja nodzivot
par 1.4 gadiem mazak, salidzinot ar Rigas sievietem (PMI bija par 0.9 gadiem 1saks neka valsti kopuma). VMG un
PMIBIS raditaji Latgal€é art ievérojami zemaki neka vidéji Latvija.

European Health and Life Expectancy Information System — EHLEIS - website: http://www.eurohex.eu
Coordination : Robine Jean Marie, Project Leader / Leila Oumeddour, Senior Research Manager : +33 (0)1 56 06 22 54
Contact: Juris Krumins — University of Latvia — Department of Public Administration, Demography and Socio-Economic Statistics — Raina Blv. 19, Riga
LV-1586 — Latvia. Tel : +371 67034749 / e-mail : juris.krumins@Iu.lv
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