EHLEIS valstu parskati
10. izdevums — 2016. gada decembris

Kas ir paredzamais veseligais
muzs?

aredzama veseligd miza raditaji tika izstradati, lai

noskaidrotu, vai ilgaku dzivi nodroSina laika
pieaugums, kas nodzivots laba veselibas stavokl
(saslimstibas samazinasanas scenarijs) vai slikta
(saslimstibas palielinasanas). Tadejadi kopéjais muza
ilgums iedalas dzives periodos ar atskirigu veselibas

stavokli, no labas veselibas Iidz sliktai. Sie periodi ienes
dzives kvalitates dimensiju nodzivoto gadu skaita.

Ka meri ilgaka muza
rezultatu?

isparéjais veselibas izmainu modelis (WHO, 1984)

skaidro dzives atSkiribas dazados tas statusos:
kopéjas izdzivoSanas, no nespéjas brivas un no
hroniskam slimibam brivas izdzivoSanas statusa. Tas
rezultata noved pie paredzama muza ilguma (laukums
zem “mirstibas” liknes), no nespéjas briva miza ilguma
(laukums zem “nespéjas” liknes) un no hroniskam
slimibam briva maza ilguma (laukums zem “saslimstibas”
liknes) jédzieniem.

Veselibas izmainu modelis (WHO, 1984): izdzivoSanas

liknes atbilstosi faktiskai mirstibai, hipotétiskai
saslimstibai un invaliditatei. ASV sievietes, 1980.
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Veseligd miza raditaju ir tik daudz cik daudz ir veselibas

jédzienu skaidrojumu. Visbiezak lietotie veseliga miza

raditaji balstdas uz veselibas pasvértéjuma, ikdienas

dzives aktivitasu un hroniskas saslimstibas datiem.

Ka salidzina paredzamos
veseliga muza ilgumus?

aredzamo veseligo mizu neietekmé iedzivotaju

skaits un vecuma struktira, tadéjadi dodot iespéju
tieSi salidzinat dazadus iedzivotaju kopumus: péc
dzimuma, sociali profesionala sastava, dazadu Eiropas
valstu iedzivotajus (Robine et al., 2003). Veseligo miza
ilgumu parasti aprékina péc Sulivana metodes (Sullivan,
1971). Tomeér, lai veiktu pamatotus salidzinajumus,
izmantotajiem veselibas raditajiem ir jabat
salidzinamiem.
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apéc, Eiropas Savieniba (ES) izléma ieklaut dalu

paredzama veseligd mizZa raditaju Eiropas Kopienas
veselibas indikatoros (ECHI), lai iegltu summarus
nespéjas (aktivitasu ierobeZojuma), hronisku saslimsanu
un veselibas novértéjuma raditajus. Minimuma Eiropas
veselibas modulis (MEHM) no 3 jautajumiem, kas aptver
minétos lielumus, tika ieklauts lenakumu un dzives
apstakju statistika (SILC), lai uzlabotu paredzama veseliga
maza starptautisko salidzinamibu.* Bez tam, miza
ilgums bez ilgtermina aktivitates ierobezojuma jeb
“paredzamie veseligie maza gadi” (VMG), kas balstijas
uz nespé€jas jautajumu, 2004. gada tika izraudzits ka
viens no strukturaliem raditajiem ES stratégisko mérku
(Lisabonas stratégijas) novértésanai.

Detalas par MEHM, apsekojumiem Eiropa,

paredzama veseligd m0Zza aprékiniem un

skaidrojumiem var atrast www.eurohex.eu.

Par ko ir Sis zinojums?

is zinojums par atseviskam valstim ir sagatavots Joint

Action European Health and Life Expectancy
Information System (EHLEIS) ietvaros. Katra zinojuma ir:

e ledzivotaju paredzamais muiza ilgums un veseligie
maza gadi (VMG) 65 gadu vecuma analizé€jama valstl un
visas 28 ES dalibvalstis (ES28) 2005.-2014.g., izmantojot
SILC jautajumu par ilgtermina ar veselilbu saistitu
nespéju, kas pazistams ka Globalais ierobeZotas
aktivitates indikators (Global Activity Limitation
Indicator). Si jautajuma formul&jums 2008.g. tika
izmainits (Latvija 2013.g.);

o lerobeZotas aktivitates izplatiba péc dzimuma un
vecuma grupam, kas noteikta ar GALl jautajuma
formuléjumu, analiz€jama valsti un Eiropas Savienib3;

e Paredzama veseligd mlza raditaji analizéjama valst,
kuri iegti SILC 2014 no divam citam veselibas
dimensijam (saslimstibas ar hroniskam slimibam un
veselibas pasvértéjuma);

e lerobeZotas aktivitates izplatiba Eiropa (ES28) 2005.,
2008., 2011. un 2014.g.;

o Aktivitates  ierobezojumi, hroniskas  slimibas,
vesellbas stavokla pasvértéjums un apstakli, kas
traucéjusi veikt parbaudi vai arstéSanos pie specialista
péc vecuma un dzimuma Latvija (SILC 2016).
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Paredzamais miza ilgums (PMI) un paredzamie veseligie miiza gadi (VMG) 65 gadu vecuma

Latvija un Eiropas Savieniba (ES28), balstoties uz SILC (2005-2014)
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Aktivitates ierobeZojumu izplatiba Latvija un Eiropas Savieniba (ES 28) péc dzimuma un vecuma
atbilstosi GALI jautajumam (SILC, vidéji 2012.-2014.g.)
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Sie rezultati ir jainterpreté piesardzigi, jo SILC izladu kopumi batiski at$kiras. Pieméram, 2014.g. tie at3kiras no 5758
respondentiem Danija lidz 40274 Italija. Latvija 2014.gada izlases kopuma bija 6899 sievietes un 5502 viriesi 16 gadu
vecuma un vecaki.
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Galvenie rezultati:
Paredzamais muza ilgums Latvija 2014.g. 65 gadu vecuma bija 19,0 gadi sievietém un 13,8 gadi virieSiem.

Pamatojoties uz SILC 2014 datiem, 65 gadu vecumu sasniegusam sievietém bija paredzami 4,6 gadi (24% no
atlikusas dzives) bez aktivitates ierobezojumiem (saskana ar VMG), 9,1 gads (48%) ar aktivitates ierobeZzojumiem
un 5,4 gadi (28%) ar stipriem aktivitates ierobezojumiem.

VirieSiem taja pasa vecuma bija paredzami 4,0 gadi (29% no atlikusas dzives) bez aktivitates ierobezojumiem, 6,5
gadi (47%) ar aktivitates ierobeZojumiem un 3,2 gadi (23%) ar stipriem aktivitates ierobezojumiem.*

Kaut gan sievietes ir dzivojusas vairak gadu bez hroniskam slimibam un/vai invaliditates, salidzinot ar virieSiem,
vinas pavada lielaku savas dzives dalu ar sliktu veselibu un Sie gadi visbiezak ir gadi ar nopietnam sliktas veselibas
problémam.

Sos rezultatus ir jainterpreté piesardzigi, jo nav aptverti institucionalo majsaimniecibu iedzivotaji, pieméram,
apripes centros dzivojosas personas.

* Gadu summa var atikirties no paredzama maza ilguma dél noapajosanas
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Aktivitates ierobeZojumu izplatiba Eiropa (ES28) 2005., 2008., 2011. un
2014.g.

Pateicoties ES SILC apsekojumiem, paslaik mums ir 10 gadu pieredze aktivitates ierobezojumu noteiksanai ES.
Apsekojums reali aizsakas 2005.g. 25 ES dalibvalstis (DV). Saskanota GALI tulkojumu parskatisana vairakas DV notika
2008.g., lai labak atspogulotu originala standartu. Saskana ar Eirostata vértéjumu 2012.gada GALI tulkojums pilntba
atbilda anglu valodas originalam 18, dal&ji atbilda 8, bet neatbilda 5 DV. Sakotnéji ES SILC aptvéra 27, vélak 28 DV, bet
visi turpmakie vértéjumi uzraditi visam dalibvalstim (ES28). Nespé€jas izplatiba sievietém un viriesSiem 2005., 2008.,
2011. un 2014.g. ir zemak attélota péc vecuma un uzradita nespéjas limena, sakot ar vecuma grupu 16-19 lidz 85+.
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GALI tulkojumu parskatisana kops 2008.g. ir batiski izmaintjusi aktivitates ierobezojumu izplatibas trajektoriju péc
vecuma, palielinot uzraditos aktivitates ierobezojumus ES SILC vecakajiem respondentiem, Tpasi tiem kuri nav
uzradijusi stiprus ierobezojumus. Pirms minétajam izmainam, t.i. 2005.-2008.g. vecumspecifisko raditaju modelis ir
palicis gandriz nemainigs. Ipasi tas attiecas uz stipriem aktivitates ierobeZojumiem, kuriem novérojams mazak straujs
izplatibas pieaugums pensijas vecuma. Gan virieSiem, gan sievietém standartizétie aktivitates ierobezojuma izplatibas
raditaji laika gaita ir palielinajusies (Tabula).

2005 2008 2011 2014
Viriesi 23,0 23,1 23,0 23,9
(izmainas 3 gados) (0,1) (-0,1) (0,8)
Sievietes 27.8 28.2 28.6 29.3
(izmainas 3 gados) (0,3) (0,4) (0,7)

Standartizétie aktivitates ierobezojuma raditaji laika gaita uzrada nelielu variaciju starp ES dalibvalstim, pat 2005.-
2008.g. (kad vairakas DV mainijas formuléjumi). Kopuma Sie raditaji ES dalibvalstis ir nedaudz palielinajusies.

Eiropas Veselibas un paredzama muzZa ilguma informacijas “%
sistema (EHLEIS) ir dala no BRIDGE-Health, kuras mérkis ir N\
sagatavoties parejai uz ilgtspéjigu un integrétu ES veselibas BRIDGEHEALTH
informacijas sistému ES veselibas treSas programmas ietvaros, sging Information and Data Generat
2014.-2020.g. (www.bridge-health.eu).

Pateiciba: Juris Krimin$ (Latvijas Universitate) ir devis ieguldijumu §1 zinojuma sagatavo$ana un tulkosana.

European Health and Life Expectancy Information System — EHLEIS - website: http://www.eurohex.eu
Project leader: Jean-Marie Robine — Coordination of the Country reports : Isabelle Beluche
Contact : Christine Perrier — Universite de Montpellier —U1198 MMDN - Place Eugene Bataillon — CC105 — 34095- Montpellier cedex 5 - France
Contact: Juris Krumins — University of Latvia — Department of Public Administration, Demography and Socio-Economic Statistics — Raina Blv. 19, Riga
Tel: +371 29488559 /e-mail: juris.krumins@lu.lv
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Veselibas pasvértéjums

Labs un |oti labs 52.8 87.7 71.2 31.1 11.4 42.8 86.7 67.6 29.3 8.3
Vidéjs 34.3 10.3 23.7 53.0 51.9 394 11.5 28.1 54.8 50.0
Slikts un Joti slikts 12.9 2.1 5.1 15.8 36.6 17.7 1.9 4.3 16.0 41.7
Hroniskas slimibas, kaites

Ja 343 9.5 18.5 46.8 74.7 39.6 9.9 21.3 496  80.8
Ne 65.7 90.5 81.5 53.2 25.3 60.4 90.1 78.7 50.4 19.2
Aktivitates ierobezojumi

Ir stipri ierobezojumi 7.1 0.9 2.2 8.3 22.6 9.8 0.9 2.3 7.8 24.1
Ir ierobezojumi 25.6 8.1 15.8 37.4 46.6 31.2 8.0 16.1 37.9 52.4
Nav ierobezojumu 67.2 91.0 82.0 54.3 30.8 59.0 91.1 81.6 54.3 23.4

Apstakli, kas traucéjusi
veikt parbaudi vai

arstésanos

Nevaréja to atlauties 40.4 25.9 31.6 50.7 40.4 48.4 44.7 61.9 50.3 50.0
Parak ilgi jagaida uz

pienemsanu/rindas 18.2 23.1 19.3 13.0 24.3 22.9 24.9 5.7 24.1 20.6
Nevaréja izbrivét laiku 8.6 214 11.2 9.9 0.0 6.0 12.3 9.3 7.3 0.6
Parak talu jabrauc / nav

transporta lidzek|u 3.2 12.8 1.4 2.4 5.8 4.6 2.6 1.0 2.0 7.6
Bailes no arstiem 1.9 1.9 1.5 0.6 4.9 1.9 2.3 1.7 0.7 2.5

Gribéja nogaidit un
paskatities vai ar laiku

nek]us labak 24.2 14.9 32.2 18.3 22.3 13.2 111 19.3 12.5 15.3
Nezinaja nevienu labu

arstu vai specialistu 2.9 1.8 5.0 1.6 1.9 1.7 0.6 2.4 1.7
Citi iemesli 0.6 1.1 0.8 0.5 0.4 0.7 1.8

*Ipatsvaru kopsumma var atskirties no 100% dé| noapalo3anas.
Avots: Apkopots balstoties uz Centralas statistikas parvaldes datiem.

Galvenie rezultati:

Pamatojoties uz SILC 2016 datiem, virieSu un sievieSu veselibas pasvértéjumi ievérojami atskiras, it 1pasi attieciba
uz labu un Joti labu veselibas stavokla vértéjumu, kur virieSu parsvars ir 10.0 procentpunkti. Lidziga situacija ir arl
hronisku slimibu un aktivitasu ierobeZzojuma joma. VirieSu Tpatsvars, kuri ir noradijusi uz hroniskam slimibam,
kaitém un aktivitates ierobezojumiem, ir mazaks neka sieviesu attiecigi par 5,3 un 8,3 procentpunktiem. Lielakas
atskirtbas abu dzimumu veselibas vértéjumos ir péc 50 gadu vecuma sasniegSanas. Sievietes $aja vecuma savu
veselibas stavokli verté kritiskak neka viriesi.

Informacija par iemesliem, kuri ir traucéjusi veikt arstéSanos vai parbaudi pie specialista, papildina
iepriekSminéto. Dati liecina, ka virieSiem vienlaikus ar optimistiskakiem veselibas pasnovértéjumiem tomér
kopéja attieksme pret savu veselibu ir vieglpratigaka neka sievietém. Vidéji 24,2% virieSu izvélas nogaidit un
paskatities, vai ar laiku nek|us labak. Sievietém Sis Tpatsvars ir tikai 10,4%. Batisks iemesls, kas traucgjis veikt
parbaudi vai arstéSanos pie specialista, bija materialas problémas, kuru ka galveno noradija gan virieSi, gan
sievietes. Tomeér st iemesla 1patsvars sievietém visas vecuma grupas Sim bija lielaks neka virieSiem.
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